
Introduction1.
Protection, examen, alerte2.
Obstruction des voies aériennes3.
Perte de connaissance4.
Arrêt cardiaque5.

PARTIE 1 : 3H30
Révisions séance précédente1.
Hémorragie2.
Traumatismes (plaies, blessures)3.
Brûlures4.
Prévention des risques5.
Exemple de trousse de secours 6.

PARTIE 2 : 3H30

Initiation aux gestes de premiers secours 

Formation de 7h répartie en 2 demi-journées : 

Adhérent : 
95S$
Non

adhérent : 
125S$ 

9h30-13h : 
Mardi 16 Janvier 2024
Samedi 20 Janvier 2024 

9h30-13h : 
Mardi 23 Janvier 2024
Samedi 27 Janvier 2024 3P2Sformation@gmail.com

 WA : +33646490536


